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Questo titolo racchiude lo spirito con cui APM  opera ogni 
giorno con entusiasmo ed energia.

Siamo una piccola realtà, soprattutto se paragonata a Fon-
dazioni, Confederazioni e Associazioni  più grandi che si 
occupano di malattia di Parkinson.

La nostra dedizione, la trasparenza e l’assenza di finalità 
diverse, se non essere concretamente d’aiuto, sono forse le 
ragioni per cui APM è stata scelta come destinataria di un 
generoso lascito testamentario. Una scelta che ci ha profon-
damente commossi e che ci carica di responsabilità.

Come Presidente, insieme al Consiglio Direttivo, sentiamo il 
dovere morale di onorare questa benefattrice e il suo gesto, 
utilizzando al meglio questo dono per ampliare e migliorare 
i servizi offerti. 

Quest’anno nel programma abbiamo potuto inserire anche 
incontri di supporto psicologico.

Il numero degli iscritti  è in costante crescita, grazie anche 
alle attività svolte in presenza che portano beneficio, soste-
gno e socialità.

Ed è per questo che già da marzo abbiamo avviato la ricerca 
di uno spazio più ampio per lo svolgimento  delle attività.

È stata una ricerca faticosa e complessa, perché lo spazio 
doveva rispondere a requisiti ben precisi: trovarsi nella stes-
sa zona, servita da numerosi mezzi pubblici, essere com-
pletamente privo di barriere architettoniche e, soprattutto, 
garantire un ambiente silenzioso.

Abbiamo valutato diverse soluzioni: spazi commerciali, ap-
partamenti con saloni ampi …ma nessuna di queste si è 
rivelata davvero adatta.

Alla fine, quasi per caso, è emersa un’opportunità inaspet-
tata: un appartamento completamente da ristrutturare, 
proprio nello stesso palazzo dove si trova già la nostra sede.

UN’OCCASIONE IMPERDIBILE!

Grazie alla disponibilità e alla sensibilità della Fondazione 
nella persona dell’avvocato Francesca Pasi, alla quale APM 
è profondamente grata, abbiamo potuto  affrontare l’inter-
vento di ristrutturazione e realizzare uno spazio progettato 
su misura per le nostre esigenze, una vera “OASI” riservata 
esclusivamente ai Soci dove ogni attività prende vita in un 
ambiente raccolto e condiviso.

Tutte le iniziative APM, attività complementari, incontri, 
letture, momenti di confronto si concentrano in un unico 
spazio pensato per stimolare il dialogo, la creatività e senso 
di appartenenza.

Un centro dinamico e innovatore dove APM rappresenta più 
che un nome:

A come Amore 
P come Passione 
M come Missione

Con questo spirito, insieme a tutti voi, continuiamo il no-
stro cammino

Francesca Saporiti

ANNO XXI - n° 3/2025

ottobre - novembre - dicembre

Comincia una Nuova Avventura!



Appuntamenti

Dove e quando
Hatha Yoga
Lunedì h. 15- Barbara Volpi - Sede APM

Tono e sperimentazione vocale
Lunedì h. 16,30  -  Fulvio Clementi - Sede APM

AFA Attività Fisica Adattata 
Martedì h. 15/17  e Giovedì h. 15/17 
Roberta Alampi - Sede APM

Morning walk
Mercoledì h. 11 Fontana di Piazza Castello
Roberta Alampi, Emiliano Cinquanta

Incontro con la Psicologa
Mercoledì h. 16 – dr.ssa Francesca Mameli - 
Sede APM

Gruppo di lettura
Venerdì h. 16 - Sede APM

Trattamenti di Osteopatia
Per le sedute il martedì mattina contattare 
direttamente Alessandro 347 1928274

Ottobre Novembre Dicembre

Incontri
Mercoledì h.10,30 (data da destinarsi)
Fontana Piazza Castello
Foliage del Parco Sempione con il Prof. 
Marinoni

Venerdì 12 dicembre h. 16 – Sede APM
Conferenza sul Cenacolo Vinciano 
dr.ssa Anna Roda
Scambio auguri natalizi
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Apertura Segreteria: 23 settembre
Presentazione programma ai soci: 26 settembre

Hatha Yoga + Tono s.v.
AFA Attività Fisica Adattata
Morning Walk
AFA Attività Fisica Adattata
Gruppo di lettura

AFA Attività Fisica Adattata
Morning Walk
Incontro con la Psicologa
AFA Attività Fisica Adattata
Conferenza sul Cenacolo

Hatha Yoga + Tono s.v.
AFA Attività Fisica Adattata
Morning Walk

Chiusura segreteria
vacanze natalizie
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Hatha Yoga + Tono s.v.
AFA Attività Fisica Adattata
Morning Walk
AFA Attività Fisica Adattata
Gruppo di lettura

Hatha Yoga + Tono s.v.
AFA Attività Fisica Adattata
Morning Walk
Incontro con la Psicologa
AFA Attività Fisica Adattata

Hatha Yoga + Tono s.v.
AFA Attività Fisica Adattata
Morning Walk
AFA Attività Fisica Adattata

Hatha Yoga + Tono s.v.
AFA Attività Fisica Adattata
Morning Walk
Incontro con la Psicologa
AFA Attività Fisica Adattata

Giornata Nazionale Parkinson
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AFA Attività Fisica Adattata

Hatha Yoga + Tono s.v.
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AFA Attività Fisica Adattata



Percorsi di ascolto, confronto e presenza
Grazie ai lasciti ereditari ricevuti quest’anno a favore di APM, possiamo finalmente realiz-
zare almeno in parte un progetto che ci stava particolarmente a cuore da tempo.

Abbiamo il piacere di annunciare l’avvio di un ciclo di 5 incontri di gruppo dedicati alle persone con 

malattia di Parkinson, condotti dalla dottoressa Francesca Mameli, psicoterapeuta con una lunga 

esperienza in questo ambito, che ha accolto con entusiasmo il nostro invito a collaborare.

Gli incontri si terranno in uno spazio accogliente e inclusivo, pensato per offrire un ambiente si-

curo in cui potersi esprimere liberamente, condividere esperienze ed emozioni, riscoprire le proprie 

risorse personali e, soprattutto, ritrovare il piacere dello stare insieme.

Gli incontri condotti dalla Dottoressa Mameli esperta  nella facilitazione di gruppi e nella relazione 

d’aiuto hanno  l’obiettivo di nutrire il benessere relazionale, valorizzare le potenzialità individuali an-

che nei momenti di cambiamento e creare connessioni in un clima di rispetto,ascolto e non giudizio,

Il gruppo, a partecipazione libera, si incontrerà con cadenza quindicinale presso la sede di APM.

Ogni incontro avrà una durata di 1 ora e 30 minuti.

Riteniamo che sia un’occasione preziosa per ritrovare voce e legami per contrastare l’isolamento emo-

tivo e sociale che spesso accompagnano la malattia.  

Francesca Mameli, Neuropsicologa e ricercatrice presso il 
Centro di Riferimento per la  Neurostimolazione, le Neu-
rotecnologie e i Disordini del Movimento  presso Ospedale 
Maggiore Policlinico di Milano

La sua collaborazione con APM Parkinson Lombardia nasce 
diversi anni fa all’interno del Policlinico, grazie al legame 
che la nostra Associazione ha sempre sviluppato con il ter-
ritorio milanese.



APM Parkinson Lombardia 
Via Vincenzo Monti 25  20123 Milano
Tel. / Fax 02 284 78 92 con segreteria - Cellulare 346 695 14 89
info@parkinson-lombardia.it - parkinson-lombardia@pec.it - www.parkinson-lombardia.it

APM e’ iscritta al RUNTS di Regione  Lombardia  rep.n. 112502
Codice Fiscale 97240160156

Orari segreteria
Martedì dalle ore 10 alle 12
Giovedì dalle ore 15 alle 17

In Forma
notiziario dell’associazione APM Parkinson Lombardia

Autorizzazione Tribunale di Milano n. 236 del 10/04/2006
Direttore Responsabile: Mario Devetag

Progetto e impaginazione: Monica Mantegazza
Tipografia: Arti Grafiche Fimognari srl

Rinnova l’adesione 
 

La quota associativa è di Euro 60,00 all’anno.
Il tuo contributo offrirà il sostegno economico ad APM per tutte le iniziative messe a disposizione per gli  
ammalati di Parkinson e loro familiari.
Bollettino postale: CC 136 222 12, intestato a APM Parkinson Lombardia - Via V. Monti 25 - Milano
Bonifico bancario: Intesa San Paolo - conto corrente 124546
Iban IT33V0306909 6061 0000 0124 546  intestato APM Parkinson Lombardia 
Via Vincenzo Monti 25 - 20123 Milano

Dopo la visita alla basilica di Santa Maria delle Grazie e la scoperta, per molti dei partecipanti, della sacrestia bramante-
sca, per concludere in bellezza la conoscenza di uno dei luoghi più famosi della nostra città, presenteremo, grazie ad una 
conferenza, il capolavoro leonardesco de “L’Ultima Cena”. Molti dei partecipanti alla visita di giugno si erano immaginati 
la possibilità di entrare negli spazi dell’antico refettorio domenicano per vedere dal vivo l’opera di Leonardo: purtroppo le 
difficoltà di prenotazione dell’ingresso, un problema che permane insoluto da anni, ha fatto nascere l’idea di un incontro 
sul tema.

Realizzata con una particolare tecnica da Leonardo, tecnica che da subito non ha resistito all’umidità del muro su cui l’arti-
sta stava dipingendo, l’opera presenta il momento cruciale dell’ultima cena, quando Gesù afferma “Uno di voi mi tradirà”. 
L’affermazione, nella sua drammaticità, provoca tra i dodici apostoli le reazione più diverse, diverse a seconda della storia 
e del carattere di ognuno.

L’incontro vuole non solo presentare le peculiarità artistiche dell’Ultima Cena, ma in particolare addentrarsi nell’iconogra-
fia e nell’iconologia del capolavoro per capirne a fondo i significati, così importanti per i frati che, in quel luogo, mangiando, 
riflettevano sul sacrificio di Gesù per gli uomini.

Conferenza sul Cenacolo Vinciano 


